
          

台東純福音教會
台東市南島大道 631 號

089-233877

奉獻帳戶：808 玉山銀行台東分行 /帳號：0716-940-000527

戶名：財團法人中華基督教城市生命泉純福音教會（匯款後請與教會確認用途，並加註匯款人姓名）

本週讀經進度本週讀經進度

報告事項報告事項

1.	1.	感恩節戶外主日：11/23 週日早上（卑南文化公園）。感恩節戶外主日：11/23 週日早上（卑南文化公園）。
2.	2.	慢飛天使事工支持與陪伴，請掃描 QR Code 投票。慢飛天使事工支持與陪伴，請掃描 QR Code 投票。

主日聚會 :每週日早上 10:00-11:40主日聚會 :每週日早上 10:00-11:40
禱 告 會 : 每週三晚上 07:30-08:50禱 告 會 : 每週三晚上 07:30-08:50
晨禱 :每週二 -五早上 06:30-07:30晨禱 :每週二 -五早上 06:30-07:30
兒童聚會 :每週六早上 10:00-12:00兒童聚會 :每週六早上 10:00-12:00
青年聚會 :每週六下午 02:30-05:00青年聚會 :每週六下午 02:30-05:00

11/1611/16

腓立比書 4:4 你們要靠主常常喜樂！我再說，你們要喜樂！

一一 二二 三三 四四 五五 六六

速讀速讀 雅 1-2雅 1-2 3-53-5 1-21-2 3-53-5 1-21-2 3-53-5

禱讀禱讀 腓 4:1-3腓 4:1-3 4:4-74:4-7 4:8-94:8-9 4:10-134:10-13 4:14-174:14-17 4:18-234:18-23

靠主常常喜樂靠主常常喜樂
腓立比書 4:4-20腓立比書 4:4-20



向著標竿直跑向著標竿直跑 2025/11/162025/11/16
韓帆 牧師韓帆 牧師

【腓立比書 4:4-7,10-15,18】【腓立比書 4:4-7,10-15,18】44 你們要靠主常常喜樂！我再說，你們要喜樂！你們要靠主常常喜樂！我再說，你們要喜樂！ 55 要讓眾人都要讓眾人都
知道你們是謙和寬容的人。主快來了。知道你們是謙和寬容的人。主快來了。66 你們應該一無掛慮，凡事要藉著禱告和祈求，懷著你們應該一無掛慮，凡事要藉著禱告和祈求，懷著
感恩把你們的需要告訴上帝。感恩把你們的需要告訴上帝。77 這樣，上帝那超越人所能理解的平安必在基督耶穌裡保守你這樣，上帝那超越人所能理解的平安必在基督耶穌裡保守你
們的心思意念。們的心思意念。1010 我靠主非常喜樂，因為你們現在又一次關心我。其實你們向來都很關心我，我靠主非常喜樂，因為你們現在又一次關心我。其實你們向來都很關心我，
只是沒有機會。只是沒有機會。1111 我並非因為缺乏才這樣說，因為我已經學會在任何處境中都能知足。我並非因為缺乏才這樣說，因為我已經學會在任何處境中都能知足。1212 我我
知道如何過貧窮的日子，也知道如何過富足的日子。我學到了秘訣，不論飽足或饑餓，豐裕知道如何過貧窮的日子，也知道如何過富足的日子。我學到了秘訣，不論飽足或饑餓，豐裕
或缺乏，在任何情況下都可以處之泰然。或缺乏，在任何情況下都可以處之泰然。1313 靠著賜我力量的那位，我凡事都能做。靠著賜我力量的那位，我凡事都能做。1414 然而，然而，
你們與我共患難，真是美好。你們與我共患難，真是美好。1515 腓立比人啊！你們也知道，在我離開馬其頓傳福音的初期，腓立比人啊！你們也知道，在我離開馬其頓傳福音的初期，
除了你們以外，沒有別的教會供應我的需要。除了你們以外，沒有別的教會供應我的需要。1818 我現在樣樣都有，豐富有餘。我從以巴弗提我現在樣樣都有，豐富有餘。我從以巴弗提
手上收到了你們送給我的禮物，已經充足了。這些饋贈是蒙上帝悅納的馨香祭物。手上收到了你們送給我的禮物，已經充足了。這些饋贈是蒙上帝悅納的馨香祭物。

一、我們要找到喜樂的泉源一、我們要找到喜樂的泉源

二、要找到偷走喜樂的毒根二、要找到偷走喜樂的毒根

三、我們要效法喜樂的榜樣三、我們要效法喜樂的榜樣

四、要有同受苦難，同受知足的精神四、要有同受苦難，同受知足的精神

【【腓立比書 4:4】你們要靠主常常喜樂！我再說，你們要喜樂！腓立比書 4:4】你們要靠主常常喜樂！我再說，你們要喜樂！


