
          

台東純福音教會
台東市南島大道 631 號

089-233877

奉獻帳戶：808 玉山銀行台東分行 /帳號：0716-940-000527

戶名：財團法人中華基督教城市生命泉純福音教會（匯款後請與教會確認用途，並加註匯款人姓名）

本週讀經進度：以弗所書本週讀經進度：以弗所書

報告事項報告事項

1.	1.	中秋草地美食趣味競賽：10/5（日）下午 3-6 點（教會大草地）中秋草地美食趣味競賽：10/5（日）下午 3-6 點（教會大草地）
2.	2.	台東特會：10/24（五）-26（日），請向區長報名台東特會：10/24（五）-26（日），請向區長報名

主日聚會 :每週日早上 10:00-11:40主日聚會 :每週日早上 10:00-11:40
禱 告 會 : 每週三晚上 07:30-08:50禱 告 會 : 每週三晚上 07:30-08:50
晨禱 :每週二 -五早上 06:30-07:30晨禱 :每週二 -五早上 06:30-07:30
兒童聚會 :每週六早上 10:00-12:00兒童聚會 :每週六早上 10:00-12:00
青年聚會 :每週六下午 02:30-05:00青年聚會 :每週六下午 02:30-05:00

10/0510/05

以弗所書 5:18 不要醉酒，醉酒會使人放蕩，要被聖靈充滿。

一一 二二 三三 四四 五五 六六

速讀速讀 1-31-3 4-64-6 1-31-3 4-64-6 1-31-3 4-64-6

禱讀禱讀 4:4-104:4-10 4:11-164:11-16 4:17-194:17-19 4:20-244:20-24 4:25-284:25-28 4:29-324:29-32

聖靈充滿活出新樣式聖靈充滿活出新樣式
以弗所書 4:17-5:21以弗所書 4:17-5:21



聖靈充滿活出新樣式聖靈充滿活出新樣式 2025/10/052025/10/05
黃毅 牧師黃毅 牧師

【以弗所書 4:21-24】【以弗所書 4:21-24】2121 你們如果聽過祂的事，領受了祂的教導，就是在祂裡面的真理，你們如果聽過祂的事，領受了祂的教導，就是在祂裡面的真理，22 22 就就
應該與從前的生活方式一刀兩斷，脫去因私慾的迷惑而漸漸敗壞的舊人，應該與從前的生活方式一刀兩斷，脫去因私慾的迷惑而漸漸敗壞的舊人，2323 洗心革面，洗心革面，24 24 穿穿
上照著上帝形像所造的新人。這新人有從真理而來的公義和聖潔。上照著上帝形像所造的新人。這新人有從真理而來的公義和聖潔。

一、脫去舊人一、脫去舊人
【以弗所書 4:17-19】【以弗所書 4:17-19】1717 因此，我奉主的名鄭重勸告各位，不要再像不信的外族人一樣過著因此，我奉主的名鄭重勸告各位，不要再像不信的外族人一樣過著
心靈空虛的日子。心靈空虛的日子。1818 他們因為愚昧無知、心裡剛硬而理智受到蒙蔽，並與上帝所賜的生命隔他們因為愚昧無知、心裡剛硬而理智受到蒙蔽，並與上帝所賜的生命隔
絕了。絕了。1919 他們麻木不仁，放縱情慾，沉溺於各種污穢的事。他們麻木不仁，放縱情慾，沉溺於各種污穢的事。

【以弗所書5:5】因為你們清楚知道，淫亂的人、污穢的人，還有貪婪的人，就是拜偶像的人，【以弗所書5:5】因為你們清楚知道，淫亂的人、污穢的人，還有貪婪的人，就是拜偶像的人，
在基督和上帝的國裡沒有立足之地。在基督和上帝的國裡沒有立足之地。

二、聖靈充滿二、聖靈充滿
【以弗所書 5:18】【以弗所書 5:18】1818 不要醉酒，醉酒會使人放蕩，要被聖靈充滿。不要醉酒，醉酒會使人放蕩，要被聖靈充滿。1919 要用詩篇、聖詩、靈歌要用詩篇、聖詩、靈歌
互相激勵，從心底唱出讚美主的旋律。互相激勵，從心底唱出讚美主的旋律。2020 凡事總要奉我們主耶穌基督的名感謝父上帝。凡事總要奉我們主耶穌基督的名感謝父上帝。

【以弗所書 4:30】不要讓上帝的靈擔憂，你們已經蓋上了聖靈的印記，將來必蒙救贖。【以弗所書 4:30】不要讓上帝的靈擔憂，你們已經蓋上了聖靈的印記，將來必蒙救贖。

三、穿上新人三、穿上新人
1. 身份與生命 1. 身份與生命 
【以弗所書 4:26-27】【以弗所書 4:26-27】2626 不要因生氣而犯罪，不要到日落時還怒氣未消，不要因生氣而犯罪，不要到日落時還怒氣未消，2727 不要讓魔鬼有機可不要讓魔鬼有機可
乘。乘。

2. 生活與話語2. 生活與話語
【以弗所書4:29】污言穢語一句都不可出口，要隨時隨地說造就人的好話，使聽的人得益處。【以弗所書4:29】污言穢語一句都不可出口，要隨時隨地說造就人的好話，使聽的人得益處。

3. 與人的關係3. 與人的關係
【以弗所書 4:32】總要以恩慈、憐憫的心彼此相待，要互相饒恕，正如上帝在基督裡饒恕了【以弗所書 4:32】總要以恩慈、憐憫的心彼此相待，要互相饒恕，正如上帝在基督裡饒恕了
你們一樣。你們一樣。

【【以弗所書 5:18】不要醉酒，醉酒會使人放蕩，要被聖靈充滿。以弗所書 5:18】不要醉酒，醉酒會使人放蕩，要被聖靈充滿。


