
這時 上帝對你說 
我必與你同在

創世記31:1-16

【創世記 31:3】這時，耶和華對雅各說：
「回到你的家鄉和親族那裡吧！我必與你同在。」
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【創世記 31:3 這時，耶和華對雅各說：「回到你的家鄉和親族那裡吧！
我必與你同在。」

這時 上帝對你說
我必與你同在

【創世記31:36-42】36雅各發怒，斥責拉班說：「我做錯了什麼、犯了什麼罪，以致你對我
窮追不捨？37你搜遍我所有的東西，搜到了什麼？現在就當著眾弟兄的面拿出來，讓他們評
評理吧！38我在你家這二十年，你的母綿羊、母山羊沒有掉過胎，我也沒有吃過你公羊的
肉。39我沒有把被野獸撕裂的羊帶來給你，而是自己賠上。無論在白晝或黑夜被偷去的，你
都要我賠償。40我白天受盡烈日煎熬，晚上飽嘗夜露寒霜，不得好睡。41這二十年來，我為了
你的兩個女兒，替你工作了十四年，又用了六年才從你那裡得到這些羊，你把我的工錢更改
了十次。42如果不是我父親以撒敬畏的上帝，就是亞伯拉罕的上帝與我同在，你肯定會讓我
兩手空空地回家。但上帝看見了我的難處和勞苦，所以在昨夜責備了你。」

一、雅各的困境：真實生活中的壓迫與掙扎
【創世記28:13-15】13耶和華站在梯子上面對雅各說：「我是耶和華，是你祖父亞伯拉罕的
上帝，也是以撒的上帝。我要把你現在躺臥的地方賜給你和你的後代。14你的後代必多如地
上的塵土，遍佈四方，地上萬族必因你和你的後裔而蒙福。15我與你同在，無論你去哪裡，
我都會保護你，領你返回這片土地。我必實現對你的應許，決不離棄你。」

二、上帝的作為：祂同在是應許的保證

實踐: 
1.用禱告迎戰
【腓立比書 4:6-7】6你們應該一無掛慮，凡事要藉著禱告和祈求，懷著感恩把你們的需要告
訴上帝。7這樣，上帝那超越人所能理解的平安必在基督耶穌裡保守你們的心思意念。

2.用神的話戰勝
【以弗所書 6:17】要戴上救恩的頭盔，緊握聖靈的寶劍——上帝的話。

3.用盼望來跨越
【羅馬書15:13】願使人有盼望的上帝，因為你們信祂，將諸般的喜樂和平安充滿你們的
心，使你們藉著聖靈的能力充滿盼望！


